
     
IBEROAMERICAN 

CHAMPIONSHIPS 

GPA RAW  

   IPO EQUIPPED 2022 

Powerlifting, Bench Press,  

Bench Press Physical Disabilities,  

Push Pull & Deadlift Championships  
 

 

 

CORRIENTES, CORRIENTES. ARGENTINA 

01 AL 04 DE DICIEMBRE 2022 

 
  



 

 INSCRIPCIÓN

 info@aap-powerlifting.com.ar  (Hasta 03 Noviembre)  

 http://www.aap-powerlifting.com.ar/index.php/inscripcion-al-campeonato-

iberoamericano-2022  

 

LUGAR DE COMPETENCIA 

 CLUB REGATAS CORRIENTES. 

 Calle Caa Guazú S/N. Parque Mitre – Corrientes, Capital.  

 

DISTANCIAS 

 Aeropuerto Internacional Dr. Piragine Niveyro Corrientes: 9 Km/15 min. 

 Aeropuerto Internacional Resistencia, Resistencia, Chaco: 27 Km/45 min. 

 Aeroparque Internacional Silvio Pettirossi (Luque, Paraguay): 399 Km/5hs. 

 Terminal de Ómnibus Corrientes (Av. Maipú 2500): 5.5 km/15 min. 

 

VALORES DE LA INSCRIPCIÓN 

 U$D 100 (Única categoría o Powerlifting o BenchPress o PushPull o Deadlift) 

 U$D 150 (Dos categorías Open y Master, etc.) 

 U$D 120 (Para Atletas de países no afiliados a GPA/IPO/ASUCEPO, única categoría o 

Powerlifting o Bench Press o Push Pull o Deadlift) 

 U$D 170 (Para Atletas de países no afiliados a GPA/IPO/ASUCEPO, dos categorías 

Open y Master, etc.) 
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CRONOGRAMA DEL IBEROAMERICAN CHAMPIONSHIPS 2022 
 

 

JUEVES, 01 DE DICIEMBRE 
 

11:30 – 13:00 hs. 
 PESAJE POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 

(DAMAS, todas las categorías y CABALLEROS H82.5kg) 
 

16:00 – 17:00 hs. 
 PESAJE POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 

(DAMAS, todas las categorías y CABALLEROS H82.5kg) 
 

21:00 hs. CONGRESO TÉCNICO. 
 

 

VIERNES, 02 DE DICIEMBRE 
 

09:00hs. ACTO INAUGURAL. 
 
10:00 hs. 

 COMPETENCIA POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 
 (DAMAS, todas las categorías) 

 
11:00 – 13:00 hs. 

 PESAJE POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 
(CABALLEROS, categorías H90kg a +140kg) 

 
14:00 hs 

 COMPETENCIA POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 
(CABALLEROS, categorías H52 KG y H82.5KG) 

 
16:00 – 17:00 hs. 

 PESAJE POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 
(CABALLEROS, categorías H90kg a +140kg) 

 

 

  



SÁBADO, 03 DE DICIEMBRE 
 

10:00 hs. 
 COMPETENCIA POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 

(CABALLEROS, categorías H90kg y 100kg) 
 

11:00 – 13:00 hs. 
 PESAJE BENCH PRESS, PUSH PULL Y DEADLIFT RAW & EQUIPPED. 

(DAMAS y CABALLEROS, todas las categorías) 
 

14:00 hs. 
 COMPETENCIA POWERLIFTING. RAW & EQUIPPED. 

(CABALLEROS, categorías H110kg a +140kg) 
 

16:00 – 17:00 hs. 
 PESAJE BENCH PRESS, PUSH PULL Y DEADLIFT RAW & EQUIPPED. 

(DAMAS y CABALLEROS, todas las categorías) 
 

 

DOMINGO, 04 DE DICIEMBRE 

 
09:00 hs. 

 COMPETENCIA BENCH PRESS RAW & EQUIPPED. 
(DAMAS y CABALLEROS, todas las categorías) 

 
11:00 hs. 

 COMPETENCIA PUSH PULL, DEADLIFT RAW & EQUIPPED. 
(DAMAS y CABALLEROS, todas las categorías) 

 

CRONOGRAMA SUJETO A MODIFICACIONES. 

 

 

MAURO SPINARDI          LEONARDO CAVAGLIA 
     PRESIDENTE AAP              PRESIDENTE GPA IPO 

 


